
     

 

                         

 

 

 
Contact avec le cheval 
Entraide et Amitiés        
Monte à cheval et progression 
Idéal pour tripper tout l’été 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

             
           Info camp :lili_galope@hotmail.com 
 
 
 
 

 
Description d’une journée typique au camp 

9h00 à 12h00 

L’avant-midi est consacré au cours d’équitation 
(brossage et sellage du cheval, monte à cheval, 
soins aux chevaux). À chaque semaine, un défi 
à cheval est lancé afin de permettre aux 
jeunes d’atteindre un objectif  

12h00 à 13h00 Dîner et animation 

13h00 à 16h00 

Diverses activités équestres reliées au thème 
de la semaine ont lieu, par exemple : les 
cavaliers apprennent à manipuler un cheval lors 
d’olympiades, déguisent un cheval lors d’un 
concours de beauté et s’initient à la voltige. De 
plus, les jeunes prennent part à divers ateliers 
ainsi qu’à plusieurs activités sportives. 

CAMP DE JOUR CEMI 2009. 
 

Pour l’été 2009, nous vous proposons un camp, à la 
semaine, qui permettra aux jeunes de progresser et de 

se lier d’amitié avec les autres campeurs et leur 
moniteur. Du nouveau : chaque jeudi, un concours école 
sera organisé afin de démontrer les habilités acquises, 

parents et amis y sont invités… 
 

Des photos professionnelles seront disponibles sur notre 
site à chaque semaine pour rendre le séjour de votre 

enfant inoubliable!!! 

NOTRE PROGRAMME DÉFI 

Choisis ton niveau et viens vivre 
l’aventure ! 

• Débutant -  Les Frisons 
• Intermédiaire - Les Andalous 
• Avancé- Les Selle Français 
• Bout de chou - Les Shetlands 

 



Service de garde 

Horaire : En matinée : de 7h30 à 9h00     En après-midi : de 16h00 à 18h00 
Coût : 40.00 $ par semaine    8.00 $ par jour pour les Shetlands 

Horaire du camp de jour : 
Du lundi au vendredi 
de 9h00 à 16h00 

 
 
 
 
 
 
Niveaux 

Débutant - Les Frisons  Intermédiaire - Les Andalous  Avancé- Les Selle Français 
8-14 ans -   Peu ou pas d’expérience. 

 
 

Nombre de places disponibles :              
12 par semaine 

 8-14 ans -  Minimum  1 an de monte à 
cheval au CEMI (C-, C+) ou dans une école 
reconnue, expérience en camp équestre. 
Nombre de places disponibles :        
10 par semaine  

 12-16 ans -  2 ans de monte à cheval au 
CEMI (B- B).  Avoir participé au camp de 
jour du CEMI.  
Nombre de places disponibles :  
8 par semaine 

Semaine Thèmes de la semaine  Semaine Thèmes de la semaine  Semaine Thèmes de la semaine 
1, 5, 8 Initiation à la régie   2 et 5 Préparer son brevet cavalier 1 

& 2 
Morphologie et comportement 

 1 et 5 La compétition 

3 et 7 Découverte du cheval: 
comportements et mode de vie  

 3 et 8 Spectacle équestre  2 et 6  Régie d’écurie avancée 

2 et 4 Découverte du cheval: les 
différents sports équestres  

 4 et 6 Régie d’écurie intermédiaire  3  
4 

Équitation éthologique 
Les différents sports équestres 
 

6 Le cheval dans l’histoire et dans 
l’art  

 1 et 7 Introduction à la compétition  7 
8 

Premiers soins 
Préparation brevet cav 3&4 

Concours du campeur tous les jeudis ! 
 

Le matin, les cavaliers préparent et montent 
leur cheval. Les frisons apprennent à contrôler 
leur monture au pas et au trot. Ils apprivoisent 
et apprennent des notions sur le cheval et son 
environnement. Les jeunes partent à la 
découverte de l’écurie. Ils manipulent et 
montent des poneys et des chevaux 
expérimentés. 

 

Concours du campeur tous les jeudis ! 
 
Les cavaliers approfondissent leurs 
connaissances sur les activités équestres et la 
régie d’écurie. Ils développent un peu plus 
d’autonomie. Les Andalous perfectionnent leur 
monte à cheval. Ils doivent réussir un parcours 
de pôles et améliorer leur contrôle au galop. Le 
saut d’obstacles sera abordé selon le niveau du 
groupe 

 

Concours du campeur tous les jeudis ! 
 

Les Selle Français s’impliquent davantage au 
niveau de leur monte à cheval. Ils 
perfectionnent leurs connaissances équestres 
et pratiquent des parcours d’obstacles 
 
 
 



Description des thèmes 
 

Semaine Thèmes de la semaine Frisons 
1, 5, 8 Initiation à la régie  Être capable d’effectuer les soins de base à un cheval (pansage approfondi, douche, 

entretien des pieds,…). Apprendre à nourrir les chevaux. 
3 et 7 Découverte du cheval: 

comportements et mode de 
vie  

Connaître les différentes races de chevaux, les robes, les comportements sociaux, les 
expressions faciales du cheval… 

2 et 4 Découverte du cheval: les 
différents sports équestres  

S’initier aux différentes disciplines équestres (voltige, monte sans selle, épreuves 
westerns…). 

6 Le cheval dans l’histoire et 
dans l’art  

Laissez aller votre créativité et amusez-vous avec les chevaux lors de journées thématiques 
(far West, journée médiévale), concours de beauté… 

Semaine Thèmes de la semaine Andalous 
2 et 5 Préparer son brevet cavalier 1 

Morphologie et comportement 
Simuler l’examen cavalier 1 pour évaluer ses connaissances théoriques et à cheval ainsi que 
les bases de régie d’écurie. 

3 et 8 Spectacle équestre Découvrir les figures de manège d’un carrousel, initiation à l’équi-fun… Nouveauté!!! 
4 et 6 Régie d’écurie intermédiaire Effectuer les soins essentiels à l’entretien du cheval et de l’écurie (mises en liberté des 

chevaux, douche, soins des blessures simples  
1 et 7 Introduction à la compétition Préparer un cheval pour une compétition et s’initier aux différentes disciplines (supervisé 

par des cavalières qui font partie de l’équipe de compétition!!!) 

Semaine Thèmes de la semaine Selle-Français 
1 et 5 La compétition Organiser une compétition amicale, préparer le cheval pour la compétition, clinique de juge… 
2 et 6  Régie d’écurie avancée Effectuer l’ensemble des soins nécessaires au bien-être des chevaux et à l’entretien de 

l’écurie (comprendre un programme alimentaire, faire les mises en liberté, longer un cheval…). 
3 Équitation éthologique Apprendre un truc à un cheval, monter sans selle, comprendre le comportement social du 

cheval… 
4 Les différents sports 

équestres 
Découverte des sports équestres (randonnée, voltige, horse-ball, équi-fun, initiation au 
dressage…). 

7 Premiers soins Soigner un cheval blessé (ateliers sur les différents types de bandages, signes vitaux, longer 
un  cheval pour évaluer une boiterie… 

8 Préparation brevet cavalier 2 Réussir l’examen de cavalier 2 de façon non officielle. 



 

Bout de chou - Les Shetlands  
Lundi et jeudi de 9 h à 16 h 

Initiation (5-8 ans) aucun prérequis -  Nombre de places disponibles : 10 par jour 

Les shetlands partent à la découverte des chevaux et s’initient à la monte à cheval (1 heure complète ou 2 demi-heures), Ils apprennent 
à faire des soins simples aux chevaux, participent à des concours de beauté, des ateliers de bricolage et des jeux 
Description d’une journée typique des Shetlands     Concours du campeur tous les jeudis ! 

9h00 à 12h00 
Les petits cavaliers participent à un concours de beauté avec les poneys, nourrissent les poneys et les chevaux 
et participent à des olympiades dans les écuries. À chaque  semaine, un défi est lancé afin de permettre aux 
jeunes d’atteindre un objectif à cheval, par exemple : diriger un poney sur un slalom entre des cônes. 

12h00 à 13h00 Dîner et animation 

13h00 à 16h00 
Diverses activités équestres reliées au thème de la semaine. L’après-midi est consacré au cours d’équitation 
(brossage et sellage du cheval, monte à cheval, soins aux chevaux) et à des ateliers de bricolage et des jeux 
avec les moniteurs.  

Semaine Thèmes de la semaine Description de la thématique 
1 et 5 Le Far West Déguiser les chevaux en indiens, épreuves des cowboys, construction de totems… 
2 et 6 Safari Excursions dans les champs, bricolages avec les photos des chevaux préférés… 
3 et 7 Les stars Faire un photo-roman, spectacles avec les chevaux… 
4 et 8 Noël Faire une tournée des cadeaux avec les chevaux, préparer un buffet pour les chevaux… 

 

TARIFS été 2009 (taxes incluses) 
Bombe : la location est obligatoire si vous ne possédez pas votre propre bombe Location de bombe : 3$ par jour, 15$ par semaine. 

t-shirt obligatoire au moment de l’inscription : 5$ 

Frisons, Andalous et Selle Français Les Shetlands 

Demi-semaine 24 au 26 juin : 225.00 $  

1 à 2 semaines complètes: 375.00 $ par semaine complète  

3 à 4 semaines : 340.00$ par semaine complète 

5 à 6 semaines : 300.00 $ par semaine complète 

7 semaines : 275.00$ par semaine complète 

Tarif à la journée seulement (forfait en fonction du nombre 
de jours de fréquentation  

1 à 4 jours : 75$ par jour  9 à 12 jours : 65$ par jour 
5 à 8 jours : 70$ par jour 13 à 16 jours : 60$ par jour 

 



 
Modalités du camp 

 
 

Matériel requis pour notre camp 
• T-shirt du camp obligatoire 5.00$ (T-shirts supplémentaires 

disponibles 7.50$ l’unité ou 3 pour 12$) 
• Vêtements pour monter à cheval (pantalon, souliers de course ou 

bottes de pluie avec  petit talon) 
• Bombe obligatoire (casque de protection en vente au CEMI ou 

disponible en location pour 3$ par jour) 
• Maillot de bain et serviette pour jeux d’eau (il n’y a pas de piscine) 
• Crème solaire et casquette – très important ! 
• Lunch froid, ice-pack, breuvage et collation  
• Imperméable, vêtements et bas de rechange 
SVP bien identifier tous les items de votre jeune. Le CEMI n’est pas 
responsable des pertes. Merci! 

Nos instructeurs 
Tous nos instructeurs sont qualifiés et possèdent une certification en 
premiers soins.  Les responsables sont reconnus par la Fédération Équestre 
du Québec. Tout au long de l’année, les membres de l’équipe travaillent auprès 
des enfants, et c’est avec intérêt qu’ils transmettent leur savoir-faire.  Vos 
enfants évolueront dans un climat de confiance et d’encouragement, le tout 
dans un cadre sécuritaire. 

Nos chevaux 
Nos poneys et chevaux sont entraînés régulièrement et font preuve d’un 
tempérament docile qui permet à vos enfants de s’adonner à l’équitation en 
toute sécurité. Au total, il y a 80 chevaux dont des chevaux de pensionnaires 
et des poulains de notre élevage. L’équipe de chevaux école comporte environ 
30 chevaux et poneys. 

Modalités de paiement 
� Le total est payable en deux versements (15% à 

l’inscription; le solde est payable par chèque postdaté au 10 
juin 2009  

� Veuillez libeller vos chèques à l’ordre de : Centre Équestre 
des Mille-Îles.  

� Les inscriptions s’effectuent sur place, par la poste ou en 
ligne.  Les places étant limitées, votre réservation ne sera 
confirmée que sur réception de votre paiement. 

Politiques de remboursement  

� Des frais d’administration de 20$ seront facturés pour les 
chèques refusés. 

Applicable aux Frisons, Andalous et Selle Français 

� Si une demande de remboursement est faite après le 
début du camp, les semaines non utilisées seront 
remboursées et le tarif sera ajusté en fonction du nombre 
de semaines utilisées. Aucun remboursement pour une 
demi-semaine. Une pénalité de 10 % sera imposée sur le 
prix des semaines qui n’ont pas été fournies. 

Applicable aux Shetlands 

� Si une demande de remboursement est faite après le 
début du camp, les journées non utilisées seront 
remboursées et le tarif sera ajusté en fonction du nombre 
de jours utilisés.  Une pénalité de 10 % sera imposée sur le 
prix des journées qui n’ont pas été fournies. 

Relevé 24. Les relevés 24 seront émis au nom du tuteur de 
l’enfant (doit avoir la même adresse que l’enfant). SVP bien 
compléter les informations et indiquer le numéro d’assurance 
sociale de la personne qui recevra le relevé. 

Nous avons une boutique complète au CEMI où vous pourrez acheter 
l’équipement standard pour la monte à cheval (bombe, bottes, pantalon, 
gants, cravache, brosses et accessoires pour les chevaux, ainsi que des 
vêtements à l’effigie du CEMI). 



 

1. Complétez le tableau suivant (ÉCRIRE EN LETTRES MOULÉES SVP)             FORMULAIRE D’INSCRIPTION 2009 
Nom :  Prénom : Sexe: � M� F Date de naissance : 

Adresse :  Ville :  Code postal :  No. ass. maladie:  

Nom du parent responsable :  Tél. résidence : Tél. bureau : Cellulaire : 

Qui appeler en cas d’urgence : Nom :        Téléphone :     Cell : 

Autres personnes autorisées à venir chercher l’enfant :  Veuillez nous signaler tout problème de santé :  

Allergies :   � non    � oui : description          

Relevé 24. Si vous désirez un reçu d’impôt SVP inscrire le nom du parent auquel le reçu sera  émis (doit avoir la même adresse que l’enfant). Sans ces renseignements, le 
relevé 24 ne sera pas émis. Merci de votre collaboration. 

Nom du parent payeur :  N.A.S. 
Modalité de paiement 
Coût total payable en deux versements (15% à l’inscription non remboursable, la  balance payable en chèque post-daté au 10 juin 2009. Payable par chèque libellé à l’ordre de : Centre 
Équestre des Mille-Îles. Les inscriptions s’effectuent sur place, par la poste ou en-ligne.  Les places étant limitées, votre réservation ne sera confirmée qu’à la réception de votre paiement.  
Politiques de remboursement  
� Des frais d’administration de 20$ seront facturés pour les chèques refusés.  
� Frisons, Andalous et Selle Français : Si une demande de remboursement est faite après le début du camp, les semaines non utilisées seront remboursées et le tarif sera ajusté en 

fonction du nombre de semaines utilisées. Aucun remboursement pour une demi-semaine. Une pénalité de 10 % sera imposée sur le prix des semaines qui n’ont pas été fournies. 
� Shetlands Si une demande de remboursement est faite après le début du camp, les journées non  utilisées seront remboursées et le tarif sera ajusté en fonction du  nombre de jours 

utilisés.  Une pénalité de 10 % sera imposée sur le prix des journées qui n’ont pas été fournies.  
Termes et conditions du Centre Équestre des MilleTermes et conditions du Centre Équestre des MilleTermes et conditions du Centre Équestre des MilleTermes et conditions du Centre Équestre des Mille----ÎlesÎlesÎlesÎles    

J'accepte les termes et conditions énoncés au présent contrat et adhère aux politiques 
mentionnées dans ce présent document. 

Signature du parent responsable Date 

2. Cochez les semaines, niveau choisis & service de garde 
Semaine Date 

Shetlands Frisons Andalous Selle Français Service  de garde 
Lundi Jeudi semaine semaine semaine am pm 

0 24 au 26 juin        

1 29 juin au 2 juillet        

2 6 au 10 juillet        

3 13 au 17 juillet        

4 20 au  24 juillet        

5 27 au 31 juillet         

6 3 au 7 août        

7 10 au 14 août        

 

3. Calculez les frais de camp 2009 à compléter  
� Shetland  

- # de jours _______x _________$ = ______________$ 

- Service de garde # de jours  ______ x 8$= __________$ 

- Location de bombe : # de jours  ______x 3 $ = ________$ 

� Frisons, Andalous ou Selle Français 

-1 ere sem : 3 jours seulement   3  x 75$ = _________$ 

- # de semaine (s) _______x _________$ = _________$ 
- Service de garde # de sem _______ x 40$= _________$ 
- Location de bombe : # de sem. _____ x 15$= _________$ 

� T-shirt du camp obligatoire 5.00$  =            5.00$ 
� T-shirts supplémentaires ____ x  7.50$ = _____$ 

o (3 pour 12$) _____ x 12.50$= ______$ 

TOTAL DES FRAIS (t-shirt inclus) _________$ 


